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‘mujeres?’

Todas ellas han side seducidas

ay algo que une a la ex mo- FIIII]r algrj ['T"IEIE '”tE”Sﬂ_ que E una especie de “poetry jam” en la
delo Jerry Hall con la can- belleza, el estilo o el dinero: el que actores, misicos y familiares de
tante Kate Nash, la prime- deE‘T de un huen poema. los Obarna dieron rienda suelta a sus

ra dama estadounidense T g
Michelle Obama, la joven iy e
cantante Carol Ann Duffy v la ministra

versos, Como dijo el propio presidente
durante la apertura del acto, “estamos
acqui para celebrar el poder de las pa-

de defensa espafnola Carme Chacén. El amor por un género labras”, Es ese tremendo poder, el de expresarse uno mismo
literario: la poesia. Una pasién que para la mujer del presiden- sin censuras, el de “desnudarse” sin autoenganos, el que esta
te de EE. UL se-materializd en la noche de poesia combinada convirtiendo el hecho de componer versos en la terapia del
con milsica que organizd en el East Room de la Casa Blanca, momento. “Empecé a escribir poesia -confiesa Yolanda Séenz

1B %lujer han




de Tejada, poeta y ganadora del premio internacional de poe-
gia Sial por su libro “Tacones de azicar™- cuando me enamoré
siendo nina, cuando sufria pasién en la adolescencia, cuando
tenia rabia en las vértebras por no poder hacer lo que queria.
La dinica diferencia es que, para mi, la poesia se convirtié en
una forma de contarme a mi misma mis cosas sin verglenza
ni pudor. Yo eseribo para limpiar mi alma, para contar las cosas
que veo. Necesito expresarme ¥ he descubierto en esta forma
de escribir la herramienta perfecta”™ A Kate Nash y a Carol
Ann Duffy hilvanar métrica ¥ rima
les ha servido para llegar a convertir-
se en dos de los iconos actuales de la
musica pop. Empezaron escribiendo
como terapia v, tras dotar de misica
sus versos, las discogréficas llamaron
a sus puertas,

NECESIDAD DE EXPRESION. Un ejem-
plo, algunas frases de la cancién
“Mouthwash” de Kate Nash: “Esta
es mi cara, cubierta de pecas y al-
gunas venas. Y éste es mi cerebro.
Tortuosos pensamientos analiticos
me hacen ir demente”. O la primera
estrofa del tema musical “Warwick
Avenue”, de la galesa Duffy: “Cuan-
do llegue a Warwick Avenue esta-
ré en la boea del metro. Podremos
hablar de las cosas durante algiin
tiempo, pero prométeme que no te
quedards al lado de la luz”. Para la
ex mujer de Mike Jagger, Jerry Hall,
existen dos momentos placenteros
en su vida: sentarse en la cama de su
hijo mientras éste se duerme y escribir poesia. “Es terapéutico
¥ divertido. Es una de las cosas més grandes gue hago -ha
confesado la ex modelo-. Te da esperanza en la vida, es una
forma de sentir que no estds sola y, al mismo tiempo, te hace
sentir mejor de alguna manera”.

La mujer que durante décadas ha protagonizado portadas co-
mo la mas sexy y “trendy” comenzd su aficién por este tipo de
escritura (y de literarura) hace dos afios, cuando debutd como
poeta en un festival literario en Reino Unido, Desde entonces,
no puede dejarlo y confiesa que para
ella es como una droga: “Me des-
pierto por las mananas y tengo que
ezcribir al menos, un par de versos”,
explica. Yolanda Séenz de Tejada,
también advierte de esta cualidad
adictiva: “Yo escribo cada dia. Es
una necesidad. Cuanto méas eseribo,
més cosas quiero contar, ¥ al revés.

de escribir”. Jerry Hall, Kate Nash,
Duffy, Carmen Chacén (para la que
escribir versos, cuando tiene tiempo,

*Kscribir limpia

mi alma”

YOLANDA SAENZ DE TEJADA, poetisa

El exito de “Tacones de azicar™ ha sido el colofdn de su historia de

amor con las letras: "Escribir es es limpiar el polve de mi alma y de
mis ojos”. Como ejemplo, este poema inédito para Mujer hoy.

MENTIRA

& “NO HAY :
EN EL, METODO NI LA
FORMA, SOLO SENTIR”
SAENZ DE TEJADA .

mis cosas nyales 2% “ME DESPIERTO Y TENGO
e o e eres  QUE ESCRIBIR, AL MENOS,
UN PAR DE VERSOS. ES
ADICTIVO”, JERRY HALL.

Adoro tu mentira  -tan fresca-
sinceray de tu piel
adoro,
lsin remedio) Pero lo que mas
tuvoz desafiando  adoro,
mi lengua. lo que mas
~Tan besada, me revuelve
tan buscada...—. los huesos

y el corazdn,
Adoro que €5 gue me sigas
me digas pidiendo
gue no es justo |la deshoras,
que me vaya mi amar,
a llarnar por cuando
teléfono cuando menos lo
es tarde, espero)
Cuando reposo aun  que me
en la esencia case contiga.

€3 una de sus aficiones v de adolescente gand algin certamen
literario en el instituto)... todas, mujeres. “Porque una mujer
-afirma Séenz de Tejada- tiene més cosas que contar que un
hombre. Muchas maés. Por eso la poesia puede ser una bue-
na herramienta para ellas. En las conferencias que imparto
siempre digo lo mismo: estoy segura de que hoy, alguien de
aqui, va a terminar siendo poeta, porque para eseribir no
hay que ser escritor. No hay que hacerlo bien. No hay que
fijarse en el método ni en la forma. Sélo hay que sentir... |Y¥
nosotras sentimos tanto!
T Vivimos tan intensamente
[ I‘J FIJAI{S H nuestras emociones que a
veces nos tocamos fondo
dentro de nosotras mis-
mas"”. La solucién, por lo
tanto, se esconde dentro
de nosotros (atrevernos
a garabatear un folio en
blanco) y ahi afuera, en los
innumerables eursos que
se imparten en talleres v
librerias. m
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